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Allgemein

Der Deutsche Sportbund verleiht als Auszeichnung fiir gute vielseitige
kérperliche Leistungsfdhigkeit das ,,Deutsche Sportabzeichen”,

Das Sportabzeichen soll den Menschen, denen der Sport eine Steigerung
der Lebensfreude und eine Stdrkung des kérperlichen Selbstgefithls bedeutet,
ein Priufstein und eine Anerkennung fur ihre kérperliche Allgemeinausbildung
sein, die sie sich durch den regelmdflig betriebenen Sport erworben haben
und erhalien wollen. Es soll eber auch denen, die noch keine Leibesibungen
treiben, Anreiz sein, sich durch den Sport das vielseitige kérperliche Kénnen
zu erarbeiten, das Voraussetzung fir den Erwerb dieser Auszeichnung ist.

Das Sportabzeichen erfordert deshalb eine finffache gute Leistung. Es ist
eine Leistungsprifung auf Herz- und Lungenkraft, auf Spannkraft, auf den
Besitz von ausreichender Kérperfertigkeit, Schnelligkeit und Ausdauer.

- Das Sportabzeichen wird in drei Klassen, und zwar in Bronze, in Silber
(versilbert) und in Gold (vergoldet) verliehen.

Das Abzeichen in Bronze erwirbt, wer das 18. Lebensjahr vollendet hat
und die finf geforderten Leistungen im Loufe eines Kalenderjahres erfillt,

Das Abzeichen in Silber erwirbt, wer in acht Kalenderjchren, einerlei, ob
diese ununterbrochen aufeinander folgen oder nicht, jedesmal die finf ge-
forderten Leistungen erfiillt

oder

wer das 32. Lebensjahr vollendet hat und die finf geforderten Leistungen im
Laufe eines Kalenderjahres erfillt.

Das Abzeichen in Gold erwirbt, wer im Besitz des silbernen Abzeichens ist
und in weiteren sieben Kalenderjahren jedesmal die finf geforderten Leistun-
gen erfullt

oder

wer das 40. Lebensjahr vollendet hat und die finf geforderten Leistungen im
Laufe eines Kalenderjahres erfillt.

Wer in 5, 10, 15, 20, 25 Kalenderjahren oder in einem sonstigen Mehrfachen
von funf Kalenderjahren jedesmal die finf geforderten Leistungen erfillt, wird
bei dem Erwerb oder Besitz des goldenen Abzeichens besonders ausgezeich-
net. In solchen Féllen wird das goldene Abzeichen mit der Zahl 5, 10, 15, 20,
25 usw. ausgegeben, Es ist nicht Bedingung, dafl die Prifungs-
jahre ununterbrochen aufeinander folgen. Bei der Errechnung
der Zahl der Prifungen wird der nachweisbare Erwerb der vor und nach
1945 verliehenen Reic?\s- und Lédndersportabzeichen beriicksichtigt.

Das Sportabzeichen wird als Vorstecknadel ausgegeben. Es kann aber
auch eine vergréBerte Form in Metall oder als Stoffabzeichen getragen
werden.

Die Bedingungen sind in finf Gruppen gegliedert. Der Bewerber kann in
jeder Gruppe eine Bedingung auswdhlen. Diese finf Bedingungen sind im
Laufe eines Kalenderjahres zu erfillen,
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Das Verfahren

1.

Wer die Absicht hat, sich um das Sportabzeichen zu bewerben, wendet sich
Gber einen Turn- oder Sportverein an den zustdndigen Zweckverband
(Kreissportbund oder -verEand usw.). Hier erhdlt der Bewerber das Ur-
kundenheft und erféhrt, an welchen Tagen und wo die einzelnen Prisfungen
abgenommen werden.

In das Urkundenheft ist das Lichtbild des Bewerbers einzukleben. Die Per-
sonalangaben sind deutlich lesbar mit Tinte einzutragen.

Die Richtigkeit des Lichtbildes, der Personalangaben und der eigenhéndigen
Unterschrift ist vor Beginn der Prifungen durch den Turn- oder Sportverein
des Bewerbers, durch eine Schule oder durch eine Behérde zu bestdtigen.
Hierzu ist ein Personalausweis vorzulegen.

Alle Prifungen missen &ffentlich stattfinden und kostenlos von mindestens
zwei Priifern abgencmmen werden, die im Besitze eines Prifungsausweises
sind. Das Prifungsergebnis muf3 von diesen beiden bei der Abnahme
zugegen gewesenen Prifern in das Urkundenheft eingetragen und durch
eigenhdndige Unterschrift unter Angabe der Prifernummer bestétigt wer-
den. Mindestens ein Prifer soll nicht dem Verein des Bewerbers angehéren.
Der Zweckverband oder der Obmann fir das Sportabzeichen bestétigt
durch Abstempelung der einzelnen Leistung, dafl keine Bedenken gegen
die Anerkennung erhoben werden.

Alle Leistungen, die nach der Zeit gemessen werden, sind unter Verwen-
dung von Stoppuhren festzustellen,

Uber eine etwaige Wiederholung einer nicht bestandenen Prifung ent-
scheiden die Priifer.

Bei Turn-, Sprung-, Wurf- und Stofltbungen kénnen bis drei Versuche zu-
gelassen werden.

Es ist unzuldssig, dafB bei Ableistung léngerer Lauf- und Schwimmstrecken
gleichzeitig kiirzere Strecken fir eine andere Gruppe gewertet werden. Fur
jede Strecke ist ein besonderer Stort vorgeschrieben.

Leistungen, die bei &ffentlichen Wettkéimpfen unter Aufsicht der Fachver-
béinde durchgefihrt werden, sind anzurechnen, wenn die vorgeschriebenen
Mindestleistungen erzielt und die Ergebnisse schriftlich niedergelegt wur-
den. Der Bewerber hat das Urkundenheft dem Kampf- oder Schieds-
gericht zur Eintragung vorzulegen.

Der Bewerber hat durch Unterschrift das Prifungsergebnis anzuerkennen.

Hat der Bewerber je eine Bedingung der fiinf Gruppen erfillt, so streicht er
auf der letzien Seite des Urkundenheftes an, welche Abzeichen gewiinscht
werden, und reicht das Urkundenheft unter gleichzeitiger Zah-
lung der Gebihren und des Portos dem zusténdigen Zweck-
verband ein.

Der Zweckverband legt das Urkundenheft dem Landessportbund oder
-verband zur Ausfertigung der Verleihungsurkunde vor.

Die Gebihrensdize sind auf der letzten Seite des Urkundenheftes zu-
sammengestellt.

Bei Bewerbung um das Abzeichen in Silber oder Gold durch Wiederholen
der Prifung ist eine Wiederholungsurkunde auszufertigen und den Prifern
zusammen mit dem Urkundenheft vorzulegen.

Zur Bestdtigung einer Wiederholungsurkunde muf3 mit der ersten Wieder-
holung das Urkundenheft und bei den spdteren Wiederholungen die
jeweils voraufgegangene Urkunde miteingereicht werden.



Die Bedingungen

MaBigebend fiir die Ausﬁihrun? der Bedingungen und fiir die Bewertung der
Leistungen sind die Wettkamptbestimmungen der zustédndigen Fachverbdnde.

l. Bronzeabzeichen
fir Mdnner von der Vollendung des 18. bis zur Vollendung des 32. Lebensjahres.

Gruppe 1

a) Schwimmen. 300 m 9 Minuten.
Es mufl in stehendem oder hin und zurick in flieBendem Wasser ge-
schwommen werden.
Ist der Strom zum Zurilickschwimmen zu stark (die Entscheidung hieriber
liegt bei der Landessportabzeichenstelle, deren Genehmigung schriftlich j
vorliegen mufl), so kann eine Zeit von 15 Minuten ohne Unterbrechung &~
geschwommen werden.
Treibenlassen ist auf jeden Fall verboten.

b) Grundschein der Deutschen Lebensrettungs-Gesellschaft.
Der Grundschein muf3 in dem Kaolenderjahr erworben oder wiederholt
werden, fiir welches er angerechnet werden soll.

Gruppe 2

a) Hochsprung. 1,35 m iiber Latte ohne Sprungbrett.
b) Weitsprung. 4,75 m ohne Sprungbrett.

c) Pferdsprung. Grétsche iiber das langgestellte 1,20 m hohe und mindestens
1,65 m lange Pferd ohne Pauschen mit Sprungkbrett. Die Hénde greifen auf
dem Hals auf.

Jeder der beiden Priffer muf die Leistung mit mindestens 7 Punkten (Mindest-
gesamtpunktzahl also 14) gewertet haben.

d) Skisprung. Die Bedingung gilt als erfillt, wenn der Bewerber bei einem
Gau-, Kreis- oder Bezirkssprunglauf 140 Punkte erreicht hat,

Gruppe 3

a) Laufen. 100 m 13,4 Sekunden.
b) Laufen. 400 m 68 Sekunden.
c) Laufen. 1500 m 5 Minuten 20 Sekunden.
Gruppe 4 -
a) Diskuswerfen. 25 m aus einem Kreis von 2,50 m Durchmesser. @
Diskusgewicht 2 kg.
b) Speerwerfen. 30 m. Speergewicht 800 g.
c) KugelstoBen. 8 m aus einem Kreis von 2,135 m Durchmesser.
Kugelgewicht 7,25 kg.
d) SteinstoBen. Mindestleistung links und rechts zusammen 9 m.
Steingewicht 15 kg.
e) Schwimmen. 100 m 1 Minute 40 Sekunden. In stehendem Wasser.
f) Reckturnen. Reck sprunghoch.
Mit Ristgriff Schwungstemme in den freien Stiitz, Felgumschwung riickwdrts,
Stutzkippe, Felgumschwung vorlings vorwidrts, Hocke.

Jeder der beiden Priffer mu3 die Leistung mit mindestens 7 Punkten (Mindest-
gesamtpunktzahl also 14) gewertet haben,



g) Barrenturnen. Holme 1,60 m hoch.

Mit Anlauf Sprung in den Oberarmhang in der Mitte des Barrens und
Schwungstemme beim Vorschwung, Rickschwingen, Oberarmstand und
Rolle vorwdrts, Vorschwingen und Rolle riickwéirts, Vorschwingen und Ober-
armkippe, Rickschwingen und Wende rechts mit halber Drehung rechts
(Kehrwende).

Jeder der beiden Prisfer muf} die Leistung mit mindestens 7 Punkten (Mindest-
gesamtpunkizahl also 14) gewertet haben.
h) Eislaufen. 1500 m.

1. Auf Renn- oder Tourenschlittschuhen (sogenannten Holldndern oder
Friesen) 3 Minuten 40 Sekunden

oder

2. auf gewdhnlichen Schlittschuhen (einschlieBlich Hockeyschlittschuhen)
4 Minuten.

i) Gewichtheben. Die Bedingung hat erfillt, wer ein Gewicht (Scheibenstange),
das einarmig mindestens der Hélfte oder beidarmig mindestens drei Vierteln
(75 v.H.) des eigenen Kérpergewichts entspricht, zur Hochstrecke bringt,

i) Rudern. Die Bedingung hat erfullt:

1. wer auf einer deufschen Regatta, auf der mindestens 150 Ruderer und
Ruderinnen gestartet sind, in einem offenen, nicht &rtlich beschrénkten
Rennen bei einer Beteiligung von mindestens 3 Booten gesiegt hat

oder

2. wer im Rennvierer mit einem dem § 42 Ziff. 5 der Allgemeinen Wettfahrt-
Bestimmungen des Deutschen Ruderverbandes entsprechenden Steuer-
mann eine Strecke von 2000 m auf stromlosem Wasser in 8 Minuten
zuriickgelegt oder wer in einem Renneiner die gleiche Strecke auf strom-
losem Wasser in 9 Minuten 30 Sekunden zuriicklegt.

Auf flieBendem Wasser ist nach der Stromgeschwindigkeit von den
Prifern eine kirzere Zeit festzulegen.
k) Paddeln. Die Bedingung hat erfiillt:
1. wer auf einer deutschen offenen Kanuregatta in einem Rennen, in dem
mindestens 3 Boote starten, einen Sieg erringt
oder
2. wer eine Strecke von 1000 m im Renneinerkaiokd(i( 1) in é Minuten oder im

Renneinerkanadier (C1) in 7 Minuten 30 Sekunden oder im Einerfaltboot
(F 1) in 6 Minuten 45 Sekunden zuriicklegt.

Gruppe 5

a) Laufen. 5000 m 23 Minuten.

b) Radfahren. 20 km 45 Minuten, Keine Rennbahn. Radart beliebig.
c) Schwimmen. 1000 m 24 Minuten. In stehendem Wasser.

d) Eislaufen. 10000 m.

1. Auf Renn- oder Tourenschlittschuhen (sogenannten Holléndern oder
Friesen) 27 Minuten

oder

2. auf gewdhnlichen Schlittschuhen (einschlieBlich Hockeyschlittschuhen)
30 Minuten.



e)

f)

a)

h)

Skilaufen. 15—18 km.

Die Bedingung hat erfiillt, wer bei einem verbandsoffen ausgeschriebenen
Wettkampt die Durchschnittsleistung der drei Besten seiner Weitlaufklasse
um nicht mehr als ein Drittel Gherschreitet.

Rudern. 12 km. Die Bedingung hat erfillt, wer

1. im Gig-Vierer nach den allgemeinen Wettfahrtbestimmungen des Deut-
schen Ruderverbandes (Typ A, B oder C) 12 km in 60 Minuten oder

2. im Gig-Doppelvierer nach den AWB des Deutschen Ruderverbandes
(Typ A, B oder C) 12 km in 55 Minuten zuriickgelegt hat.

Auf flieBendem Wasser ist von den Prifern nach der Stromgeschwindig-
keit eine ldngere Strecke festzulegen.

Paddein. 10000 m.

Die Bedingung hat erfiillt, wer eine Strecke von 10000 m im Renneinerkajak
(K 1) in 63 Minuten oder im Renneinerkanadier (C1) in 78 Minuten oder im
Einerfaltboot (F 1) in 68 Minuten zuricklegt.

Alle Streckenangaben gelten fir stromlose Gewdsser. Bei flieBendem Ge-
wdsser sind entsprechend léngere Strecken zu nehmen, die im Einzelfall
durch die Landessportabzeichenstelle nach Anhérung des Fachverbandes
festgesetzt werden.

Kegeln. 200 Wurf in die Vollen, Gasse beliebig, auf vorschriftsméBiger
Asphalt-, Bohlen- oder Scherenbahn (DKB:Bahn) .
oder S TR

8 Durchgdnge aufvorschriftsméBiger internationaler (amerikanischer) Bahn
(DKB-Bahn).

Mindestleistung: Asphalt 1000, Bohle 1420, Schere 1240 und infernationale
Bahn 1250 Punkte.

Zeitdauer: 65 Minuten. )
Il. Silberabzeichen

for Ménner von der Vollendung des 32. bis zur Vollendung des 40. Lebensjahres.

Bedingungen wie unter I. fir das Bronzeabzeichen!

lil. Goldabzeichen :
for Ménner nach der Vollendung des 40. Lebensjahres.

Bedingungen wie unter . fir das Bronzeabzeichen mit folgenden Abweichungen:
Gruppe 1

<)

15 Minuten Schwimmen.

Widhrend dieser Zeit muB3 ununterbrochen geschwommen und eine Strecke
von mindestens 300 m zuriickgelegt werden,

Gruppe 2

a)

b)

Hochsprung. 1,25 m iber Latte ohne Sprungbrett.
Weitsprung. 4,30 m ohne Sprungbrett.

Gruppe 3

a)

b)

Laufen. 100 m 14,0 Sekunden.
Laufen. 400 m 72 Sekunden.

Gruppe 5 T ‘.ij.
a) Laufen. 5000 m 25 Minuten. oy
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Der Bewerber hat die nachstehende Bedingung der Gruppe 1 erfillt

Art der Bedingung und Leisiung
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Der Bewerber hat die nachstehende Bedingung der Gruppe 2 erfollt

Art der Bedingung und Leistung
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Der Bewerber hat die nachstehende Bedingung der Gruppe 3 erfillt

Art der Bedingung und Leistung
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Der Bewerber hat die nachstehende Bedingung der Gruppe 4 erfillt

Art der Bedingung und Leistung
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Der Bewerber hat die nachstehende Bedingung der Gruppe 5 erfillt

Art der Bedingung und Lelsiungﬂ
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VERLEIHUNGSURKUNDE

wird hiermit,

nachdem die Bedingungen der finf Gruppen erfillt sind,

das

DEUTSCHE SPORTABZEICHEN

in
- i v ) fil

S Moee
verliehen

DEUTSCHER SPORTBUND

Y

Prasident

Ausgefertigt durch:
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Fiillen Sie bitte dieses statistische Blatt sorgfiiltig aus!

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN
Brownze-Silber- Goid

(Nichtzutreffendes ist zu streichen)

Verleihungsurkunde Nr“;fff vorrp,;/t,'//:’y/f}y

(wird vom Landessportbund eingetragen)

1. Zuname ME&[[&LZ&) -
2. Vorname \',QCL’LZ 3. Geburtstag A4, §. .l’{

s Wommort Wy ohlegiinbilowolen [hf
Kreis#’i@%ﬁt‘mﬁe und Nr. M}ﬂ_, é‘
.8t 0 Sfin . Decgr lolide

6. KérpergrofBe //, 'me 7. Kérpergewicht Ja—-kg

8. Verein [V, {)§{ ¥rjehboritolosts.

9. Welche Sportart wird hauptsdchlich betrieben? -

Locobdolbde dibe Ao dtba ll & FShad)

PRUFUNGSERGEBNISSE

Art der Bedingung Erzielte Leistung

Gruppe 1 200 M%}(,&A}L i uaet = (o S0 Mo -
: 4 % ; :
Gruppe 2 Weito ., = 490

Gruppe 3 . 100 1 ‘)“;”",u}. = 1 ‘j.' O Sel

Gruppg 4 fw./é/\jt . - fg]. @M

) D ) ' g
Gruppe 5 5. ¢es0 it -:f’wm,,g = A1 1ij:f%.

Das Deutsche Jugendsportabzeichen in Bronze [ Bronze mit
Silberkranz | Silber wurde mir / (Jahr) durch den

Landessportbund / verliehen.
Das Deutsche Sportabzeichen in Bronze/ Silber wurde
" mir / (Jahr) durch den Landessportbund
! verliehen.
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HINWEIS

Bei der Verleihung wird eine Vorstecknadel und ein Stoff-
abzeichen ausgegeben. Diese beiden Abzeichen sind durch
die Verleihungsgebiihr von 2 DM abgegolien.

Weitere Abzeichen missen ausdriicklich bestellt und be-
zahlt werden.

GEBUHRENSATZE

Urkundenheft ... ... ..o it 1,00 DM
Verleihungsgebihr (einschl. Vorstecknadel

und Stoffabzeichen) ........... .. ... ..., 2,00 DM
Grofiabzeichen (Metall) ... 3,00 DM
Vorstecknadel (Ersatzabzeichen) ............. 1,00 DM
Stoffabzeichen (Ersatzabzeichen) ............ 0,50 DM
Wiederholungsurkunde . .......... ... 0 0,30 DM

Bestétigung der Wiederholungsurkunde .. Portokosten

ZUSATZLICHE BESTELLUNG

Dem Urkundenheft bitte ich aufler der Vorstecknadel und
dem Stoffabzeichen noch

Ggla/-
//S?fber- Abzeichen (Vorstecknadel)

Bronze-

Stoffabzeichen
Grofiabzeichen (Metall) und
~ Wiederholungsurkunden
beizulegen. /
) 0

‘f( &%u_ /Ct’;uc /

(Unterschrift)
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