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Das Lichtbild und die
Unterschrift missen vor
Beginn der Prifungen
durch Stempel u. Unter-
. schrift bestdtigt sein

Das Lichibild ist
anzustempeln

S/
Bewerber, ad n tﬁh ﬁnVer&m der Landes-
sportbiind angehdren, nehmen den Pri-
fungen auf ‘eigene Gefahr teil! Ein Versiche-
rungsschutz’ betstehit weit nicht.
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Unferschr:ff des Bewerbers

Das Lichtbild, die eigenhéindige Unterschrift
und die nebenstehenden Personalangaben
. werden hierdurch bestédtigt. Der Bewerber
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U I hat sich geniigend ausgewiesen.
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VOR- UND ZUNAME DES BEWERBERS

(Die Personalangaben sind durch den Bewerber einwandfrei leshar

mit Tinte einzutragen)

Vereinszugehorigkeit ...
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(genaue Anschrift) *
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Bewerbung um das Abzeichen in Bronze/Silber/Gold
|-

(Nichtzutreffendes ist zu streichen)




Allgemein

Der Deutsche Sportbund verleiht als Auszeichnung fir gute vielseitige
kérperliche Leistungsfahigkeit das ,Deutsche Sportabzeichen”.

Das Sportabzeichen soll den Menschen, denen der Sport eine Steigerung der
Lebensfreude und eine Stdrkung des kérperlichen SeiEsfgerh!s bedeutet, ein
Prifstein und eine Anerkennung fur ihre kérperliche Allgemeinausbildung sein,
die sie sich durch den regelmdfig betriebenen Sport erworben haben und er-
halten wollen. Es soll aber auch denen, die noch keine Leibestbungen treiben,
Anreiz sein, sich durch den Sport das vielseitige kérperliche Kénnen zu er-
arbeiten, das Voraussetzung fiir den Erwerb dieser Auszeichnung ist.

Das Sportabzeichen erfordert deshalb eine fiinffache gute Leistung. Es ist
eine Leistungsprifung auf Herz- und Lungenkraft, auf Spannkraft, auf den
Besitz von ausreichender Kérperfertigkeit, Schnelligkeit und Ausdauer.

Das Sportabzeichen wird in drei Klassen, und zwar in Bronze, in Silber (ver-
silbert) und in Gold (vergoldet) verliehen.

Das Abzeichen in Bronze erwirbt, wer das 18. Lebensjahr vollendet hat und
die finf geforderten Leistungen im Laufe eines Kalenderjahres erfollt.

Das Abzeichen in Silber erwirbt, wer in acht Kalenderjahren, einerlei, ob
diese ununterbrochen aufeinanderfolgen oder nicht, jedesmal die finf gefor-
derten Leistungen erfillt.

oder

wer das 32. Lebensjahr vollendet hat und die funf geforderten Leistungen im
Laufe eines Kalenderjahres erfullt.

Das Abzeichen in Gold erwirbt, wer im Besitz des silbernen Abzeichens ist
und in weiteren sieben Kalenderjahren jedesmal die finf geforderten Leistun-
gen erfillt

oder

wer das 40. Lebensjahr vollendet hat und die fiinf geforderten Leistungen im
Laufe eines Kalenderjahres erfillt.

Wer in 5, 10, 15, 20, 25 Kalenderjahren oder in einem sonstigen Mehrfachen
von finf Kalenderjahren jedesmal die fiinf geforderten Leistungen erfillt,
wird bei dem Erwerb oder Besitz des goldenen Abzeichens besonders aus-
gezeichnet. In solchen Fillen wird das goldene Abzeichen mit der Zahl 5, 10,
15, 20, 25 usw. ausgegeben. Esist nicht Bedingung, daB die Priifungs-
jahre ununterbrochen aufeinander folgen. Bei der Errechnung
der Zahl der Priifungen wird der nachweisbare Erwerb der vor und nach 1945
verliechenen Reichs- und Léndersporiabzeichen beriicksichtigt.

Das Sportabzeichen wird als Vorstecknadel ausgegeben. Es kann aber auch
in einer vergréBerten Form in Metall oder als Stoffabzeichen getragen werden.

Die Bedingungen sind in finf Gruppen gegliedert. Der Bewerber kann in
jeder Gruppe eine Bedingung auswdhlen. Diese finf Bedingungen sind im
Laufe eines Kalenderjahres zu erfillen.
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Das Verfahren

1.

Wer die Absicht hat, sich um das Sportabzeichen zu bewerben, wendet sich
Uber einen Turn- oder Sportverein an den zustdndigen Verband (Kreis-
sportbund oder -verband usw.). Hier erhélt der Bewerber das Urkunden-
heft und erféhrt, an welchen Tagen und wo die einzelnen Priifungen abge-
nommen werden.

. In das Urkundenheft ist das Lichtbild des Bewerbers einzukleben. Die Per-

sonalangaben sind deutlich lesbar mit Tinte einzutragen.

Die Richtigkeit des Lichtbildes, der Personalangaben und der eigenhéndigen
Unterschrift ist vor Beginn der Priifungen durch den Turn- oder Sportverein
des Bewerbers, durch eine Schule oder durch eine Behérde zu bestdtigen.
Hierzu ist ein Personalausweis vorzulegen.

Das Lichtbild ist anzustempeln, so daf3 ein Austausch zu erkennen ist.

. Alle Prifungen missen &ffentlich stattfinden und kostenlos von mindestens

zwei Prifern abgenommen werden, die im Besitze eines Priifungsausweises
sind. Das Prifungsergebnis mufl von diesen beiden bei der Abnahme zu-
gegen gewesenen Priitern in das Urkundenheft eingetragen und durch eigen-
hdndige Unterschrift unter Angabe der Priiffernummern bestdtigt werden.
Mindestens ein Prifer soll nicht dem Verein des Bewerbers angehéren.

Der Zweckverband oder der Obmann fiir das Sportabzeichen bestétigt durch
Abstempelung der einzelnen Leistung, dafB3 keine Bedenken gegen die An-
erkennung erhoben werden.

Alle Leistungen, die nach der Zeit gemessen werden, sind unter Verwendung
von Stoppuhren festzustellen.

Uber eine etwaige Wiederholung einer nicht bestandenen Prifung entschei-
den die Prifer.

Bei Turn-, Sprung-, Wurf- und Stofiiibungen kdénnen bis drei Versuche zuge-
lassen werden.

Es ist unzuldssig, daB bei Ableistung ldngerer Lauf- und Schwimmstrecken
gleichzeitig kirzere Strecken fir eine andere Gruppe gewertet werden. Fiir
jede Strecke ist ein besonderer Start vorgeschrieben.

Leistungen, die bei &ffentlichen Wettkédmpfen unter Aufsicht der Fachver-
bénde durchgefiihrt werden, sind unzurecﬁnen, wenn die vorgeschriebenen
Mindestleistungen erzielt und die Ergebnisse schriftlich niedergelegt wurden.
Der Bewerber hat das Urkundenhefi dem Kampf- oder Schiedsgericht zur
Eintragung vorzulegen. Der Bewerber hat durch Unterschrift das Priffungs-
ergebnis anzuerkennen.

. Hat der Bewerber je eine Bedingung der fiinf Gruppen erfillt, so streicht er

auf der letzten Seite des Urkundenheftes an, welche Abzeichen gewlnscht
werden und reicht das Urkundenheft unter gleichzeitiger Zahlung
der Gebihren und des Portos dem zusténdigen Verband ein.

Der Zweckverband legt das Urkundenheft dem Landessportbund oder -ver-
band zur Ausfertigung der Verleihungsurkunde vor.

5. Die Gebithrensdtze sind auf der letzten Seite des Urkundenheftes zusammen-

é.

gestellt.

Bei Bewerbung um das Abzeichen in Silber oder Gold durch Wiederholen
der Prifung ist eine Wiederholungsurkunde auszufertigen und den Prijfern
zusammen mit dem Urkundenheft vorzulegen.

Zur Bestdtigung einer Wiederholungsurkunde mufi mit der ersten Wieder-
holung das Urkundenheft und bei den spéteren Wiederholungen die jeweils
voraufgegangene Urkunde mit eingereicht werden.



——— NEUFASSUNG1959 ——

Die Bedingungen

MaBigebend fir die Ausﬁ]hrun? der Bedingungen und fiir die Bewertung der
Leistungen sind die Wettkampfbestimmungen der zustédndigen Fachverbdnde.

I. Bronzeabzeichen

for Ménner von der Vollendung des 18.
bis zur Vollendung des 32. Lebensjahres

Gruppe 1

a) Schwimmen. 300 m 9 Minuten.
Es muB in stehendem oder hin und zuriick in flielendem Wasser geschwom-
men werden.
Ist der Strom zum Zuriickschwimmen zu stark (die Entscheidung hieriiber liegt
bei der Landessportabzeichenstelle, deren Genehmigung schriftlich vor-
liegen mufl), so kann eine Zeit von 15 Minuten ohne Unterbrechung ge-
schwommen werden.
Treibenlassen ist auf jeden Fall verboten.

b) Grundschein der Deutschen Lebensrettungs-Gesellschaft.
Der Grundschein mu3 in dem Kalenderjahr erworben oder wiederholt wer-
den, fir welches er angerechnet werden soll.

Gruppe 2

a) Hochsprung. 1,35 m tber Latte ohne Sprungbrett.

b) Weitsprung. 4,75 m ohne Sprungbrett.

c) Pferdsprung. Grétsche Uber das langgestellie 1,20 m hohe und mindestens
1,65 m lange Pferd ohne Pauschen mit Sprungbrett. Die Hénde greifen auf
den Hals auf. Jeder der beiden Priifer muf die Leistung mit mindestens
7 Punkten (Mindestgesamtpunktzahl also 14) gewertet haben.

d) Skisprung. Die Bedingung gilt als erfillt, wenn der Bewerber bei einem
Gau-, Kreis- oder Bezirkssprunglauf 140 Punkte erreicht hat.

Gruppe 3

a) Laufen. 100 m 13,4 Sekunden.

b) Laufen. 400 m 68 Sekunden.

¢) Laufen. 1500 m 5 Minuten 20 Sekunden.

Gruppe 4
a) Diskuswerfen. 25 m aus einem Kreis von 2,50 m Durchmesser.
Diskusgewicht 2 kg.
b) Speerwerfen. 30 m. Speergewicht 800 g.
c) KugelstoBen. 8 m aus einem Kreis von 2,135 m Durchmesser.
Kugelgewicht 7,25 kg.
d) SteinstoBen. Mindestleistung links und rechts zusammen 9 m.
Steingewicht 15 kg.
e) Schwimmen. 100 m 1 Minute 40 Sekunden. In stehendem Wasser.
f) Reckturnen. Reck sprunghoch.
Mit Ristgriff Schwungstemme in den freien Stitz, Felgumschwung riickwdrts,
Stitzkippe, Felgumschwung vorlings vorwdrts, Hocke.
Jeder der beiden Prifer muB die Leisiung mit mindestens7 Punkten (Mindest-
gesamtpunktzahl also 14) gewertet haben.



g) Barrenturnen. Holme 1,60 m hoch.
Mit Anlauf Sprung in den Oberarmhang in der Mitte des Barrens und
Schwungstemme beim Vorschwung, Rickschwung, Cberarmstand und Rolle
vorwdirts, Vorschwingen und Rolle riickwéirts, Vorschwingen und Oberarm-
kippe, Rickschwingen und Wende rechts mit halber Drehung rechfs.
Jeder der beiden Prifer muf3 die Leistung mit mindestens 7 Punkten {Min-
destgesamtpunkizahl also 14) gewertet haben.

h) Eislaufen. 1500 m.

1. Auf Renn- oder Tourenschlittschuhen (sogenannten Hollédndern oder
Friesen) 3 Minuten 40 Sekunden ;

oder

2. auf gewshnlichen Schlittschuhen (einschlieBlich Hockeyschlittschuhen)
4 Minuten.

i) Gewichtheben. Die Bedingung hat erfiillt, wer ein Gewicht (Scheibenstange),
das einarmig mindestens die Hélfte oder beidarmig mindestens drei Vierteln
(75 v.H.) des eigenen Kérpergewichts entspricht, zur Hochstrecke bringt.

i) Rudern. Die Bedingung hat erfijllt:

1. wer auf einer deutschen Regatta, auf der mindestens 150 Ruderer und
Ruderinnen gestartet sind, in einem offenen, nichtérilich beschrénkten
Rennen bei einer Beteiligung von mindestens 3 Booten gesiegt hat

oder

2. wer im Rennvierer mit einem dem § 42 Ziff. 5 der Allgemeinen Wettfahrt-
Bestimmungen des Deutschen Ruderverbandes entsprechenden Stever-
mann eine Sirecke von 2000 m auf stromlosem Wasser in 8 Minuten
zuriickgelegt hat oder wer in einem Renneiner die gleiche Strecke auf
stromlosem Wasser in 9 Minuten 30 Sekunden zuriicklegt.

Auf flieBendem Wasser ist nach der Stromgeschwindigkeit von den Prii-
fern eine kirzere Zeit festzulegen.

k) Kanvfahren. Die Bedingung hat erfollt:
1. wer auf einer deutschen offenen Kanuregaita in einem Rennen, in dem
mindestens 3 Boote starten, einen Sieg erringt
oder

2. wer eine Strecke von 1000 m im Renneinerkajak (K1) in 6 Minuten oder
im Renneinerkanadier (C 1) in 7 Minuten 30 Sekunden oder im Einerfalt-
boet (F1) in é Minuten 55 Sekunden zuriicklegt.

Gruppe 5
a) Laufen. 5000 m 23 Minuten.
b) Radfahren. 20 km 45 Minuten. Keine Rennbahn, Radart beliebig.
c) Schwimmen. 1000 m 24 Minuten. In stehendem Wasser.
d) Eislaufen. 10000 m.
1. Auf Renn- oder Tourenschlittschuhen {sogenannten Holléindern oder Frie-
sen) 27 Minuten
oder

2. auf gewdhnlichen Schlittschuhen (einschlieBilich Hockeyschlittschuhen)
30 Minuten,



e) Skilaufen. 15-18 km.
Die Bedingung hat erfillt, wer bei einem verbandsoffen ausgeschriebe-
nen Wettkampf die Durchschnittsleistung der drei Besten seiner Wettlauf-
klasse um nicht mehr als ein Dritte!l Uberschreitet.

=0

Rudern. 12 km. Die Bedingung hat erfollt, wer

1. im Gig-Vierer nach den allgemeinen Wettfahrtbestimmungen des Deut-
schen Ruderverbandes (Typ A, B oder C) 12 km in 60 Minuten oder

2. im Gig-Doppelvierer nach denAWB des Deutschen Ruderverbandes (Typ
A, B oder C) 12 km in 55 Minuten zuriickgelegt hat.
Auf flieBendem Wasser ist von den Prifern je nach Stromgeschwindig-
keit eine ldngere Strecke festzulegen.

g) Kanufahren. 10000 m.

Die Bedingung hat erfillt, wer eine Strecke von 10000 m im Renneiner-
kajak (K1) in 63 Minuten oder im Renneinerkanadier (C1) in 78 Minuten
oder im Einerfaltboot (F1) in 75 Minuten zuricklegt.

Alle Streckenangaben gelten fir stromlose Gewdisser. Bei flieBendem Ge-
wdsser sind entsprechend lédngere Strecken zu nehmen, die im Einzelfall
durch die Landessportabzeichenstelle nach Anh&rung des Fachverbandes
festgesetzt werden.

h) Kegeln. 200 Wurf in die Vollen, Gasse beliebig, auf vorschriftsmaBiger
A;phclf-, Bohlen- oder Scherenbahn (DKB-Bahn)
oder

8 Durchgdnge auf vorschriftsméBiger internationaler (amerikanischer) Bahn
(DKB-Bahn).

Mindestleistung: Asphalt 1000, Bohle 1420, Schere 1260 und internationale
Bahn 1250 Punkte.
Zeitdaver: 65 Minuten.

II. Silberabzeichen

for Mdnner von der Vollendung des 32.

bis zur Vollendung des 40. Lebensjahres
Bedingungen wie unter |. fir das Bronzeabzeichen mit folgenden Abweichungen:
Gruppe 3
a) Laufen. 100 m 13,9 Sekunden.
b) Laufen. 400 m 70,0 Sekunden.
Gruppe 5
a) Laufen. 5000 m 25 Minuten.

lll. Goldabzeichen
{ir Mdnner von der Vollendung des 40.
bis zur Vollendung des 46. Lebensjahres
Bedingungen wie unter |. fir das Bronzeabzeichen mit folgenden Abweichungen:
Gruppe 1

a) 15 Minuten Schwimmen.
Wéhrend dieser Zeit muf3 ununterbrochen geschwommen und eine Strecke
von mindestens 300 m zuriickgelegt werden.

Gruppe 2 : ‘ :
a) Hochsprung. 1,25 m Uber Latte ohne Sprungbrett.
b) Weitsprung. 4,30 m ohne Sprungbrett.
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Gruppe 3
a) Luufen 75 m 11 Sekunden.
b) Laufen. 400 m 72 Sekunden.

Gruppe 4
c) KugelstoBen. 7,50 m.
Gruppe 5

a) Laufen. 3000 m 15 Minuten.
b) Radfahren. 20 km 50 Minuten.

1V. Goldabzeichen
fir Mdnner nach der Vollendung des 46. Lebensjahres.

Bedingungen wie unter . fir das Bronzeabzsichen mit folgenden Abweichungen:

Gruppe 1
a) Schwimmen. 15 Minuten.

Gruppe 2
a Hochsprung. 1,10 m.
b Weiisprung. 4,00 m.

Grupp

a) Lqufen 50 m 8,2 Sekunden.
Gruppe 4
c) KugelstoBen. 7,00 m.
Gruppe 5

a) Laufen. 3000 m 20 Minuten.
b) Radfahren. 20 km 55 Minuten.

Der Bewerber hat die nachstehende Bedingung der Gruppe 1 erfullt

Art der Bedingung und Leistung ...
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Der Bewerber hat die nachstehende Bedingung der Gruppe 2 erfillt

Art der Bedingung und Leistung ..
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Der Bewerber hat die nachstehende Bedingung der Gruppe 3 erfillt

Art der Bedlngung und Leistung .
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Der Bewerber hat die nachstehende Bedingung der Gruppe 4 erfullt
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Der Bewerber hat die nachstehende Bedingung der Gruppe 5 erfollt
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VERLEIHUNGSURKUNDE
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wird hiermit,
nachdem die Bedingungen der finf Gruppen erfillt sind,
das

DEUTSCHE SPORTABZEICHEN

2
/ verliehen

DEUTSCHER SPORTBUND
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Prigsident

Ausgefertigt durch: « ]
Oportbund Pfalz
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Es wird gebeten, Anfragen wegen des Prifungs- und Ver-
leihungswesens, Winsche um Ersatz verlorengegangener
Urkunden und Abzeichen sowie Bestellungen zusdtzlicher
Abzeichen an den jeweils 6rtlich zustdndigen Landessport-
bund zu richten.

Die Anschriften der Landessportbiinde sind:

Badischer Sportbund-Nord
Karlsruhe, Stephanienstraf3e 86

Badischer Sportbund-Siid
Freiburg/Brsg., Eisenbahnstrafe 43

Bayerischer Landes-Sporiverband
Miinchen 2, Briennerstrafie 50

Sporiverband Berlin
Berlin-Grunewald, Bismarckallee 2

Landessporibund Bremen
Bremen, KohlhakerstraBBe 28

Hemburger Sport-Bund
Hamburg 6, Schéiferkampsallee 1

: Landessportbund Hessen
Frankfurt/Main, Goethestrafie 10

Landessportbund Niedersachsen
Hannover, Maschsirafie 20

Landessportbund Nordrhein-W’esifﬁlen :
Arnsberg, Steinweg 12

Sportbund Pfalz
Kaiserslautern, Barbarossaring 56

Sportbund Rheinhessen
Mainz, Miinsterstrafie 31

-Sportbund Rheinland
Koblenz-Oberwerth, Rheinau 11

Landessporiverband fiir das Saarland
Saarbriicken 1, Saaruferstrafie 16

Landessporiverband Schleswig-Holstein
Kiel, Holstenstrafle 88/90

Wiiritembergischer Landessportbund
Stuttgart-N., Goethestrafe 11




