Mineral-Thermalbad Freiburg

Herzlich Willkommen



Keidel Bad

Herzlich Willkommen im Keidel Bad. Wenn Sie unser Bad heute
zum ersten Mal besuchen, méchten wir Ihnen diese Hinweise
empfehlen, die lhnen helfen werden, Ihren Besuch zu genieBen

Sie finden bei uns Badevergniigen im Mineral-Thermalbad, eine
Saunalandschaft mit einem Naturbadesee, eine Fitnessebene
sowie verschiedene Gesundheits- und Wohlfuhlbehandlungen wie
Klassische- und Seifenburstenmassagen sowie Krankengymnastik.
Neben physikalischer Therapie liegen unsere Starken

in der Balneotherapie (Wasserbehandlung).

Unsere freundlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stehen
lhnen gerne jederzeit fur Ihre Fragen, Anregungen und Winsche
zur Verfligung. Wir wiinschen Ihnen nun viel SpaB und gute
Erholung im Keidel Bad, in Freiburgs schéner Therme.
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Mineral-Thermalbad

Ticket-Giiltigkeit
An der Kasse haben Sie eine Strichcodekarte erhalten, die Ihnen
den Zugang zum Bad Uber das Eingangsdrehkreuz ermdglicht.
lhnen steht damit der komplette Badebereich
mit Quell-, Perl- und Warmbecken, Innenbecken, AuBenbecken
(beide mit Massagediisen und Thermal-Wasserfallen)
ein groBes Schwimmbecken
ein Erlebnisbecken mit Stromungskanal und
Uberwarmungsbecken
eine Kneipp-Tretanlage

und naturlich die Fitnessebene im Therapiebereich zur Verfligung.

Was ist wo?

Auf der Ruckseite dieser Information finden Sie einen Orientie-
rungsplan, der Ihnen einen Uberblick tiber das Keidel Bad gibt.
Alle Stationen sind Ubersichtlich beschildert — folgen Sie am
besten den Wegweisern.

Garderobe/Umkleiden

Ihre Karte schieben Sie bitte in den schwarzen Kasten auf der
Innenseite der Garderobenschrankttir; Geldpfand wird nicht be-
notigt. So erhalten Sie einen Schlissel, den Sie bitte immer am
Korper tragen.

Wertsachen

TIPP: Bitte deponieren Sie lhre Wertsachen in einem Wertfach bei
der Badeaufsicht. Fragen Sie an der Kasse oder bei der
Badeaufsicht danach.

S

Duschen
Vor dem Baden empfehlen wir, den Kérper an die Wassertempe-
ratur durch eine vitalisierende Dusche zu gewéhnen.

Badetlicher/Badewasche

Wir verleihen Ihnen gegen eine geringe Gebihr auch Badetticher
(Badeaufsicht). Badewasche kénnen Sie an der Rezeption giinstig
erwerben.

Wohlfiihlmassagen
Zusatzliche Angebote, wie z. B. Wohlftihimassagen, sind nach
vorheriger Anmeldung an der Rezeption moglich.

Gerne flihren wir lhre ambulante Rehabilitation im Heilquellen-
Kurbetrieb durch und bitten Sie um rechtzeitige Terminierung
(Tel.: +49(0)761-2105850).

Bistrobar
Far Ihr leibliches Wohl halten wir regionale Speisen und Getranke
an unserer Bistrobar fiir Sie bereit.

Badeordnung
Mit dem Betreten des Hauses erkennen Sie die Haus- und
Badeordnung an.




Saunalandschaft
In der Saunalandschaft stehen lhnen
vier Innensaunen
vier AuBensaunen
das Tirkische Dampfbad
das Becken im Saunabereich
der Naturbadesee
sowie die Einrichtungen des Mineral-Thermalbades und der
Fitnessebene zur Verfligung.

Wir bitten Sie, sich im Saunabereich umzukleiden (nicht im Bade-
bereich). Sie erhalten hier einen Schltssel mit einem Chip, der
lhnen den Wechsel zwischen der Saunalandschaft und dem Bad
ermoglicht. Die Eintrittskarte ist gleichzeitig das Pfand fiir den
Kleiderschrank.

Fir Ihren Hunger und Durst steht Ihnen in der Saunalandschaft
ein Bistro und ein direkter Zugang zum Restaurant im Bade-
bereich zur Verfiigung.

TIPP: Wenn Sie die Saunalandschaft regelmaBig besuchen,
empfehlen wir Ihnen die SaunaClubCard, bei der Sie bares Geld
sparen kénnen.

Therapien

Indikationen nach Anerkennungsbescheid gemaB dem
Balneologischen Gutachten der Universitat Freiburg.

Heilanzeigen
Rheumatische Erkrankungen
Degenerative Wirbelsaulen-Erkrankungen
Herz- und GefaBerkrankungen
Funktionelle Kreislaufstérungen

Gegenanzeigen
Herzerkrankungen mit Ruheversagen oder
Entztindungen
Schwerer Bluthochdruck
Schwere Formen der GefaBverkalkung
Neigung zu Thrombosen




Beckentemperaturen

AubBenbecken
Saunabecken 25°C
25 m Schwimmbecken 28-33°C
Bewegungsbecken 36°C
Erlebnisbecken 34-38°C
Uberwarmungsbecken 40°C

Innenbecken
Therapiebecken 34°C
Bewegungsbecken 35°C
Quellbecken 40°C
Warmbecken 35°C
Perlbecken 32°C

Offnungszeiten

Taglich von 9.00-22.00 Uhr
Saunalandschaft taglich von 10.00-22.00 Uhr

Zusammensetzung des Wassers

Das staatl. anerkannte Heilwasser der Kurt-Sauer-Quelle enthalt:

Kationen mg/kg
Lithium Li* 2,126
Natrium Na* 423,200
Kalium K* 79,840
Rubidium Rb* 7,485
Casium Cs* 1,327
Ammonium NH,* 1,627
Magnesium Mg** 149,700
Calcium o 655,800
Strontium Srtt 6,687
Aluminium Alrtt 0,070
Eisen Fet* 2,236
Mangan Mn** 0,005
Kobalt Co** 0,010
Blei Pb+* 0,010
Cadmium Edtt 0,005
Anionen mg/kg
Fluorid F 8,483
Chlorid Gl 110,200
Bromid Br 0,454
Jodid S 0,010
Nitrat Nos™ 0,050
Sulfid 5 0,051
Sulfit So3 0,900
Sulfat So, 2168,000
Hydrogenphosphat ~ HPO, 0,190
Hydrogenarsenat HasO, 0,138
Hydrogencarbonat HCO; 1059,000

Die erste groBe Heilwasseranalyse erfolgte am 26.5.1978 durch Dr. Giinther van der Smissen,
Freiburg und wird seither monatlich tiberpriift. Das am Brunnenkopf austretende Wasser hat eine
Temperatur von 45°C



